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«— Наша страна по праву 
славится богатыми 
традициями 
физкультурного движения, 
объединяющего людей 
разных возрастов, 
профессий и увлечений. 
Спорт закаляет характер и 
волю, учит преодолевать 
трудности, добиваться 
поставленных целей, 
служит продвижению в 
обществе ценностей 
здорового, активного 
образа жизни» 

В.В.Путин



Что такое экиден?

Жизнь – командная игра! 

В одиночку далеко не уедешь, и, как выяснилось – быстро не добежишь! 

Мировые личные рекорды на марафонской дистанции недавно преодолел 2-х часовой рубеж. А 

вот мировой рекорд марафонской дистанции в Экидене – 1.57 часа –  уже стабилен.

Но это – показатели профессионалов. Количество же людей, выбирающих бег как образ здоровой 

жизни, растет. Но сколько нас готово выйти самостоятельно на марафон? Страшно?

Не уверены? Невозможно? Возможно! 

Экиден – командная эстафета. Марафонскую дистанцию по очереди преодолевают 6 человек. 

5км +10 км + 5 км + 10 км + 5 км + 7.195 км = 42.195

Что такое ЭКИДЕН? Это Энергия, Команда, Инициатива, Движение, Единство, Настрой.

Командный марафон – новая беговая культура, возрожденная в Санкт-Петербурге. 

РЕКОРДЫ ТРАССЫ:

Действующие рекорды:

мужские команды – 2.05.13;

смешанные команды – 2.08.40;

женские команды – 2.29.03



Получение стартовых пакетов

Пакет на всю команду получает один представитель. 

Доверенности от остальных участников не нужны.

В пакет участника входят: 

- 6 номеров участников          - эстафетная лента        - браслеты участников      - пакеты для участников   

Для получения стартового пакета необходимо представить:

    •   Ксерокопии документов, удостоверяющих возраст всех членов команды; 

  • Медицинские справки для всех участников команды со сроком действия не более 12 месяцев,  

действительные на день забега.  

  

Мы принимаем справку, которая:

     • Выдана учреждением с лицензией на осуществление медицинской деятельности;

  • Содержит печать медицинского учреждения, подпись и печать врача, дату выдачи, Ф.И.О 

участника;

   • Подтверждает наличие у участника 1 или 2 группы здоровья, либо оформлена по форме из 

Приложения №2 к Приказу Минздрава РФ №1144н от 23.10.2020 г. ;

    • Действительна в день забега. Справка действительна в течение указанного в ней срока, но не 
более 12 месяцев с даты выдачи. Также отметим, забрать справку после забега нельзя;

Мы примем копию медицинской справки только, если вы вместе с копией принесёте и покажете 

оригинал. 

Обращаем внимание, что 13 июня 2026 года, в день старта Экидена, выдача стартовых пакетов 

производиться НЕ БУДЕТ!

Выдача стартовых номеров:

11 июня 2026 года с 11:00 до 20:00

12 июня 2026 года с 10:00 до 17:00

по адресу: Санкт-Петербург, Невский пр., 

д.120, офис 3, станции метро «Площадь 

восстания» и «Маяковская», 3 этаж,

звонок PushkinRun.



Место проведения мероприятия: Исаакиевская пл., д.6 (ближайшая станция метро «Адмиралтейская»).

Парковка автомобилей - на городских официальных парковках (платная). 

Рекомендуем приезжать на общественном транспорте.

КАМЕРЫ ХРАНЕНИЯ

Камеры хранения расположены в шатрах на территории стартово-финишного городка. Вместе со 

стартовым номером каждый участник получает "багажный талон" -  специальную наклейку. Наклейте её 

на пакет с вещами, наденьте на руку браслет и сдайте вещи в камеру хранения. После забега покажите 

ваш номер в камере хранения и получите свои вещи.

ПРЯМАЯ ТРАНСЛЯЦИЯ. Начало 9:00

Следить за нашими участниками вы сможете не только по прямой трансляции в наших соц. сетях (вк, 

ютуб, rutube), но и в самом стартовом городке будет организована зона с онлайн трансляцией забега с 

большим экраном.

       ССЫЛКА НА ТРАНСЛЯЦИЮ VK                            ССЫЛКА НА ТРАНСЛЯЦИЮ RUTUBE

Передавайте ссылку своим друзьям и знакомым, станьте частью события этого лета.

 Интрига, борьба за 1 место, командное единство, все это будет 13 июня на Экидене!

Стартовый городок
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РАСПИСАНИЕ 13 ИЮНЯ

7:00 – открытие городка

9:10 – открытие стартового коридора для первого этапа

9:18 – торжественное открытие Экидена 

9:30 – старт Экидена

13.15 – закрытие зоны передачи эстафеты для ухода участников на этапы Экидена

13:30 – награждение команд, абсолютных победителей Экидена

14:00 –закрытие трассы

14:30 – награждение победителей в абсолютном первенстве (мужчины, женщины) на дистанциях 

5,10, 7,195 км

15:00 – награждение победителей в категориях

16:00 – закрытие соревнований
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Маршруты дистанций

Лимит трассы – 4 часа 30 минут. 
Команда, не укладывающаяся в установленный норматив, должна по требованию 
судейской коллегии прекратить соревнование и снять стартовый номе
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Беговой этап

КАК УЧАСТВОВАТЬ В БЕГОВОМ ЭТАПЕ

При получении стартового пакета капитан (представитель) команды сдает поэтапную заявку 
команды. Каждый участник команды обязан знать:

1) какой этап он бежит;

2) у кого он принимает эстафету;

3) кому он передает эстафету;

4) маршрут своего этапа;

5) правила передачи эстафеты;

6) планируемое время прохождения этапа передающего эстафету.

     Участники первого этапа собираются в ЗОНЕ СТАРТА 1 ЭТАПА ( ЗЕЛЕНАЯ) в 9:10 и проходят в 
стартовый коридор  в сопровождении судьи. 
Участники остальных этапов входят в ЗОНУ СПОРТСМЕНОВ( ЖЕЛТУЮ) и В ПРЕДСТАРТОВУЮ 
ЗОНУ (ОРАНЖЕВУЮ)  самостоятельно. 

      Ожидать вашего старта можно в ЗОНЕ СПОРТСМЕНОВ или в ЗОНЕ  БОЛЕЛЬЩИКОВ. 
Входить и выходить в ЗОНУ СПОРТСМЕНОВ можно любое количество раз, предъявив браслет.
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КАК УЧАСТВОВАТЬ В БЕГОВОМ ЭТАПЕ

   Участникам рекомендуется входить в ПРЕДСТАРТОВУЮ ЗОНУ примерно за 3-5 минут до финиша 
предыдущего этапа. Участники команды с 2 по 6 этап готовятся к входу в зону передачи эстафеты, когда 
начинает мигать номер команды  на световом табло на стене Дома Экиден. В эту зону войти можно 
только один раз, вернуться из нее в ЗОНУ СПОРТСМЕНОВ нельзя. Проходить в эту зону раньше 
времени не имеет смысла (в ней нет туалетов, сложно будет сделать разминку, так как в ней может быть 
много спортсменов). 
      Вход в ПРЕДСТАРТОВУЮ ЗОНУ осуществляется по номерам.
      Войти в  ПРЕДСТАРТОВУЮ ЗОНУ можно ТОЛЬКО 1 раз.

   Участникам рекомендуется входить в ЗОНУ ПЕРЕДАЧИ ЭСТАФЕТЫ не ранее чем бегущий 
предыдущий этап спортсмен пересечет контрольную отметку, расположенную за 800 метров до зоны 
передачи (4,2 км для 5 км этапа и 9,2 км для 10 км этапа). Отслеживать прохождение участниками 
контрольных точек можно онлайн на сайте , а также на специально https://live.russiarunning.com/
оборудованном табло (может не работать ввиду технических причин).

    Вдоль ЗОНЫ ПЕРЕДАЧИ эстафеты расположены выходы с диапазонами номеров команд (1 – 150,151-
300,301-450). При входе в ЗОНУ ПЕРЕДАЧИ участнику ставится соответствующая отметка. В ЗОНУ 
ПЕРЕДАЧИ ЭСТАФЕТЫ участник выходит в той одежде, в которой он побежит свой этап.

     Выйти из ЗОНЫ ПЕРЕДАЧИ ЭСТАФЕТЫ можно ТОЛЬКО один раз и ТОЛЬКО после завершения 
своего этапа и передачи эстафеты. Передав эстафету пройдите вперед по трассе держась правой 
стороны до указателя «выход с трассы».
Находясь в ЗОНЕ ПЕРЕДАЧИ ЭСТАФЕТЫ, участник обязан следовать указаниям судей.

В зоне передачи эстафеты участнику без разрешения судей запрещается:

1) Пересекать зону передачи эстафеты поперек направления бега;

2) Двигаться в зоне передачи навстречу бегущим;

3) Вставать на траекторию движения бегунов кроме случаев передачи эстафеты.

   -  После получения эстафеты участник обязан начать свой беговой этап. 
   -  После передачи эстафеты участник обязан покинуть зону передачи эстафеты. 
  - Выход из зоны передачи эстафеты располагается в 20 метрах по направлению движения бегущих 
справа.



   ПРАВИЛА ПЕРЕДАЧИ ЭСТАФЕТЫ:

1) Зона передачи эстафеты 20 м.

2) Зона передачи эстафеты обозначена матами.

3) Во время передачи эстафеты участник должен находиться в зоне передачи эстафеты.

4) Участник уходит на этап только после передачи эстафетной ленты в зоне передачи эстафеты.

5) При потере эстафетной ленты при передаче поднять ленту должен передающий участник.

6) В случае подъема ленты принимающим участником команда дисквалифицируется.

7) Снимать и надевать ленту можно только в зоне передачи эстафеты.

8)   Если участник снял ленту до зоны «передачи», команда дисквалифицируется.

9) Эстафетную ленту необходимо нести через плечо, вокруг груди

10)  Если участник выбежал из зоны передачи не надев ленту, команда дисквалифицируется.



 ПРАВИЛА СПОРТСМЕНА

Напоминаем некоторые правила:

–     Использование наушников участниками на трассе – запрещено!

–    Сопровождение участников по дистанции  на велосипедах, пейсмейкеров и иных 

сопровождающих категорически запрещено! На дистанции будут мотоциклы прямой 

трансляции, ведущие лидеров 3 команд велосипедисты, аккредитованные медиа. С целью 

безопасности просим выполнять правила данного пункта!

–    Вход в финишный коридор участников, кроме участника 6 этапа запрещен! Если каждая 

команда будет пытаться выбегать на финиш в полном составе , то финиш команд будет 

невозможен и финишное время будет увеличено на неопределенное время. Надеемся на 

понимание. В финишный створ будут допускаться только члены команд-лидеров (после 

финиша).

–      Медали финишеров на всю команду последний ее участник получает после финиша.

     На общее фото в финишных воротах допускаются команды занявшие ТОЛЬКО призовые – 
места в абсолютном зачете.  Тут ожидают все участники абсолюта своего замыкающего 

участника и могут выйти на фото.



Награждение в абсолюте

мужские команды

2.05.13

ЦСКА,2025 год

смешанные команды

2.08.40

ЦСКА, 2025 год

женские команды 

2.29.03

Бегущие лисы,2025 год

Торжественное награждение команд победителей и призеров в абсолютном первенстве и номинациях 

состоится на площади перед Мариинским Дворцом (Законодательным Собранием Санкт-Петербурга) 

13 июня 2026года в 13.30 часов.

3 миллиона рублей — призовой фонд «Экиден Санкт-Петербург 2026»!

Кроме того: команда, занявшая первое место в национальном зачёте, получит дополнительно 

1  200 000 рублей от спонсора командной эстафеты ЭКИДЕН — Банка ВТБ.

Денежные призы для команд за призовые места (мужские, женские и смешанные команды):

— 300 000 рублей — за 1 место;

— 240 000 рублей — за 2 место;

— 210 000 рублей — за 3 место.

Дополнительные денежные призы в размере  получат команды-победители за 60 000 рублей

улучшение действующих рекордов «Экиден Санкт-Петербург».

Действующие рекорды:

Также предусмотрены денежные призы по  за лучшее время на этапах среди мужчин и 50 000 рублей

женщин:5 км; 7,195 км; 10 км.

Дополнительно —  за улучшение действующих рекордов на этапах среди мужчин и 10 000 рублей

женщин.

Действующие рекорды:

мужчины

5км - 0:14:11 - Кунц Евгений (INSANITY), 2024г.

7,195км - 0:20:47 - Троценко Роман (ЦСКА), 2025г.

10км - 0:28:43 - Ахмадеев Ринас (Тучка G), 2025г.

женщины

5км - 0:15:48 - Аплачкина Светлана (ЦСКА), 2025г.

7,195км - 0:24:22 - Андреева Ульяна (Бегущие лисы), 2025г.

10км - 0:35:13 - Андреева Ульяна  (Бегущие лисы), 2024г.



Корпоративные команды

Лучший вид на гонку, максимальная близость к эпицентру событий и эмоций Экидена — у команд, 

которые приобрели корпоративные шатры напротив транзитного коридора и величественного 

памятника Николаю I. 

Вход в корпоративные шатры по зеленым 

браслетам «Привилегия».

Корпоративные шатры обозначены на 

схеме зеленым цветом.



Награждение в категориях

Торжественное награждение команд победителей и призеров в категоряих пройдет 13июня 2026 года 

на площади перед Мариинским Дворцом (Законодательным Собранием Санкт-Петербурга) 13 июня 

2026 года в 15:00 часов.

Будут награждаться три лучших женских, мужских и смешанных команды в категориях:

1. Корпоративные команды

2. Команды друзей

3. Команды вузов, ссузов

4. Команды беговых и спортивных клубов

5. Команды администраций районов, муниципальных образований, органов исполнительной и 

законодательной власти

6. Команды правоохранительных органов, военных заведений, силовых и военных ведомств



Справа от пьедестала будет расположена фотозона , около которой будет постоянно находиться наш 

фотограф. 

Для чего? 

Просим каждую команду всем составом подходить к этой фотозоне, сделать фото (обязательно 

позируйте и щедро делитесь всеми деталями вашей формы). 

Конкурс командной формы

Мы соберем все фото и объявим голосование! 

Победители зрительских симпатий получат 

призы, а все вы - общее признание, 

восхищение и лучшие воспоминания!
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РАЗДЕВАЛКИ

НАГРАЖДЕНИЕ

ФОТОЗОНА

ДОМ ЭКИДЕН

СТАРТ/ ФИНИШ

ВХОДВХОД

ВХОД

зона спортсменов

предстартовая зона

ПРЯМАЯ
ТРАНСЛЯЦИЯ

     ЗДЕСЬ
  ЗАЖИГАЮТ
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Страна восходящего солнца 

И северная столица

И тут, и там одна культура 

Смогла возродиться!

Культура здоровья

Культура новых побед!

И это не не раз, а на очень много лет!

Сила Энергии,

Сила Команды,

Инициатива - вместе в бой! 

Движение - жизнь,

И мы в этом Едины!

Главное - правильный Настрой.

И как всегда, одной семьей соберемся рано!

Хочешь с нами: найди нас на ekiden.run

ПРИПЕВ:

42 на 6

Только вместе можем стать лучше

Наше счастье здесь,

С каждым годом становится круче

Новый марафон

Дал понять, что счастье есть - 

Ты знаешь, как теперь делить

42 на 6!

ГИМН ЭКИДЕН

2 КУПЛЕТ:

Говорят, движение - жизнь
И в этом никаких сомнений
Свой темп всегда держи - 
Весь мир в тебя сейчас поверил!

За финишной чертой
Не только награды за победу!
Ведь ты ведешь за собой 
Целую планету!

42 на 6
Только вместе можем стать лучше
Наше счастье здесь,
С каждым годом становится круче
Новый марафон
Дал понять, что счастье есть - 
Ты знаешь, как теперь делить
42 на 6!

Официальный ГИМН ЭКИДЕН 42 на 6.
13 июня в 13:30 на сцене перед Мариинским дворцом. 

Учим слова, поем все вместе!



Партнеры
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EKIDEN.RUN

https://ekiden.run/
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